
                                                                                                                                                                    

 

 

 

 
                                                                       

 



                                                                                                                                                                    

                                                                      РЕЖИМ РАБОТЫ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«НОВОШЕШМИНСКАЯ НАЧАЛЬНАЯ   ШКОЛА – ДЕТСКИЙ САД»   НОВОШЕШМИНСКОГО   

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Регламентирование  образовательного процесса на учебный год: 

1) начало учебного года- 01.09.2021г. 

2) окончание учебного года-    31.05.2022г. 

3) продолжительность учебного года:   в 1-ых классах-33,  во 2-4 классах –  34 недели. 

2.  Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

            Продолжительность учебной недели: 

               -Пятидневная рабочая неделя в 1 классах 

             - шестидневная рабочая неделя во 2-4 классах. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на день: 

Сменность: 1смена (1-4 классы) 

Продолжительность уроков: 

 1 класс- в сентябре, октябре- по 3 урока по 35 минут каждый; 

В ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

со 2 полугодия – январь - май- по 4 урока по  40 минут каждый; 

-  2-4 классы –  по 45 минут 

 

4. Режим учебных занятий 

 Начало учебных занятий в 8.00 часов, согласно расписанию. Классные часы проводятся 

классным руководителем один раз в неделю, продолжительностью не менее 20-25 минут, 

классные часы не являются уроками и не включаются в расписание учебных занятий. 

 

1 урок-   8.00- 8.45 

2 урок-   9.05.- 9.50 

3 урок-   10.05-  10.50 

4 урок -  11.00- 11.45 

5 урок -  11.55- 12.40 

Наличие  динамической паузы   10.45- 11.00 

 

5. Количество групп продлённого дня:    9  ( 1, 2,4 классы). 

            Режим работы ГПД:                    с  12.40 до 14.00 

  

6. Продолжительность учебных недель: 

 

                                   Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

   1 четверть 01.09.2021 31.10.2021 8 

   2 четверть 08.11.2021 28.12.2021 7 

   3 четверть 12.01.2021 21.03.2021 10 

   4 четверть  31.03.2021 31.05.2021 9 

 

7. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 01.11.2021 07.11.2021 7 дней 



                                                                                                                                                                    

Зимние 29.12.2021 11.01.2022 14дней 
Дополнительные 

каникулы для 1 

классов 

07.02.2022 13.02.2022 7дней 

Весенние  28.03.2022 05.04.2022 9 дней 

 

 

8. Комплектование образовательного учреждения: 

 
2 ступень 1классы- 3 

 2 классы- 3 

 4 классы-3 

всего 9 класс-комплектов 

 

9. Организация промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта и обеспечивает комплексный подход к оценке 

результатов образования (предметных, метапредметных, и личностных); уровневый подход к 

разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений.  

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-4 классах) в проводится с 12 по 20 мая , 

в форме, определенной учебным планом, по отдельному графику без прекращения 

общеобразовательного процесса. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

нормативными документами. 

 

           Перечень предметов и форма проведения промежуточной аттестации 

 

 

Учебные предметы            Форма промежуточной аттестации обучающихся 

1 классы 2 классы 4 классы 

Русский язык КС ВГО\Диктант с гр. 

заданием 

ВГО /Диктант с гр. 

заданием 

Литературное чтение КЧ ВГО\КЧ ВГО\КЧ 

Родной (татарский) язык  КС ВГО\Диктант с гр. 

заданием 

ВГО\Диктант с гр. 

заданием 

Родной (русский) язык КС ВГО ВГО 

Литературное чтение на 

родном(татарском) языке 

КЧ ВГО ВГО 

Литературное чтение на 

родном ( русском) языке 

КЧ ВГО ВГО 

Иностранный язык - ВГО\КР ВГО\КР 

математика Т ВГО\КР ВГО\КР 

Окружающий мир Т ВГО\Т ВГО\Т 

Музыка Т ВГО\Т ВГО\Т 

Изобразительное искусство Т ВГО\Т ВГО\Т 

технология Т ВГО\Т ВГО\Т 

Физическая культура З ВГО ВГО\З 

ОРКСЭ - - З/Т 

 
Сокращения:  ВГО- выставление годовой отметки, КР- контрольная работа; Т-тестирование; Д-

диктант;    КС-контрольное списывание, КЧ-контрольное чтение 

 

10. Режим питания  



                                                                                                                                                                    

После 1 урока-  1  классы 

 После 2 урока- 2,4  классы 

 После  4,5  урока-   ГПД  

 

                                              

 

                                          Пояснительная записка 

            к учебному плану  для 1-4 классов в 2021-2022 учебном году 

 
 Учебный план  МБОУ « Новошешминская начальная школа-детский сад» Новошешминского 

муниципального района РТ  разрабатывается на основе:  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115. 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28января 2021 г. N 3"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 

"Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий"; 

 

-Федеральным законом от №273-ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации « СанПин 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

– Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»;  

- Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-З РТ «Об образовании» (в ред. от 21.07.2020 

N 44-ЗРТ);  

- Закон Республики Татарстан (от 08.07.1992г. № 1560-XII) «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (с изм., внесенными Законом 

РТ от 27.04.2017 N 27-ЗРТ). 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 08.04.2015 № 1/15); 



                                                                                                                                                                    

Учебный план обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта с учетом типа и вида образовательного учреждения, образовательных потребностей и 

запросов обучающихся, разработан для реализации программы начального общего, основного 

общего и   среднего (полного) общего образования. Учебный план составлен на основе 

примерной основной образовательной программы начального общего образования по 3, 4 

вариантам. 

      В учебном плане сохранены все области, предусмотренные базисным учебным планом. 

 В учебном плане отражается содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

 Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность выводится за рамки учебного плана.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.Часы, отводимые 

на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное  и проводятся в 

форме экскурсий, кружков, секций, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований и т.д. осуществляемые во второй половине дня, как через 

образовательное учреждение, так и через образовательные учреждения дополнительного 

образования детей, организаций культуры и спорта 

Обучение ведётся по учебно-методическим комплектам «Перспективная начальная школа», « 

Школа России». 

 Основные содержания УМК «Перспективная начальная школа», «Школа России» 

складываются из таких образовательных областей, как филология, математика, информатика, 

естествознание и обществознание, искусство, музыкальное образование. Учебная программа 

каждого предмета базируется на интегрированной основе, отражающей единство и целостность 

научной картины мира.  

Обучение в 1 классах в соответствии Сан ПиН организуется в первую смену при пятидневной 

учебной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час. 

Организуются дополнительные каникулы в середине третьей четверти. Обучение в 1-м классе 

осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии. В 

сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. В ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока 

в день по 40 минут каждый), и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет уроков физической 

культуры, в середине учебного дня для учащихся 1-х классов проводится динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. Продолжительность учебного года - 33 учебные 

недели. Обучение проводится без балльного оценивания знания обучающихся и домашних 



                                                                                                                                                                    

заданий. Продолжительность учебного года во 2-4 классах 34 учебные недели. Максимально 

допустимая недельная нагрузка 26 часов 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.  

1. «Русский язык и литературное чтение»  
Включает в себя учебные предметы: «Русский язык», который представлен в объѐме 4 часов в 

неделю в 1 классе и 5 часов во 2,4 классах; учебный предмет «Литературное чтение», который 

представлен в объѐме 2-х часов в 1 классе и 3-х часов во 2,4 классах. 

2. «Родной  язык и литературное чтение на родном языке»  

Включает в себя учебные предметы: «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке». 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) учебный 

предмет «Родной язык» представлен с объѐме 2-х часов в неделю в 1-4 классах и «Литературное 

чтение на родном языке» представлено в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

3.«Иностранный язык»  

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)» представлен в объеме 

2 часов в неделю во 2–4-х класса. 

4.  « Математика и информатика» изучается по 4 часа в неделю во всех классах. 

5. Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  интегрируется с ОБЖ, на 

изучение которого отводится  2 часа.  Элементы основ безопасности жизнедеятельности, а 

также разделы социально-гуманитарной направленности, которые обеспечивают достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета 

«Окружающий мир». 

 

6. «Искусство» 

 Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 часа в неделю в 

1–4- х классах.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 часа в неделю в 1–4-х классах.  

7. «Технология»  
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 часа в 

неделю в 1–4-х классах.  

8. «Физическая культура» 

 Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 3 

часов в неделю в 1–4-х классах.  

9. «Основы религиозных культур и светской этики»  
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. 

 

Часть ,формируемая  участниками образовательного процесса. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации. С целью развития, укрепления базовых 

общеучебных умений и навыков, учитывая интересы и потребности обучающихся и их 

родителей во 2- ых классах  1 час, части формируемой участниками образовательных 

отношений передан на учебный предмет «Математика» 

 

                                                Учебный план    

                                               для 1-4  классов  

                                      на 2021-2022 учебный год 



                                                                                                                                                                    

 

 

 

                

Учебный план по  адаптированной  программе учащихся с ЗПР (вариант 7.2)  

                                        Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) (вариант 2) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                  

                                        

                

       классы 

                                      классы  

Всего 

часов 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 4а 4б 4в  

 Обязательная часть           

Русский язык  и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 

  
4 4 4 5 5 5 5 5 5 42 

литературное 

чтение 
2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

   
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

 литературное 

чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

   2 2 2 2 2 2  

12 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

36 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

18 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Изобразительное 

искусство 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

9 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 27 

                            Итого 21 21 21 25 25 25 26 26 26  216 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса                               

          

 математика    1 1 1    3 

Максимально  допустимая  

 недельная нагрузка 
21 21 21 26 26 26 

 

26 26 26 219 



                                                                                                                                                                    

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 3 4 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 2 2 3 

Иностранный язык - - - 1 1 - 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    1 - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 21 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

 
 

 

 

 

 

 

            



                                                                                                                                                                    

 



                                                                                                                                                                    

 

 

 


